Programa UTRGV-EHS-CCP
Ninos de tres anos: Guia instructivo de ensenanza remota

Semana de: del 5 al 8 de enero del 2021
Maestros del salén de clases y nUmero de saldn:

Aprobacion del director o gerente del centro: Fecha:
Reconocimiento de los padres: Fecha:

Los resultados del aprendizaje: Esta semana aprenderemos sobre practicas que nos mantienen saludables.

Salud Unir Calma Conectar Compromiso

mental: Cancion: Asi es Demuestre la técnica Hable sobre unas practicas que los ninos pueden El pensar sobre las decisiones requiere

Estrategias
de
disciplina
de
conciencia
del Dr.
Bailey

como se lavan los
dientes.

https://youtu.be/sr

LuzoS31BM

“DejarIr” imitando una
llave de agua. Extienda
ambos brazos al frente
paralelos al piso. Al inhalar
apriete sus punos, brazos, y
cara. Al exhalar
lentamente haga el sonido
“Ssshhh” como se oye al
abrir una llave de agua.

hacer en el salén para mantenerse saludables:

tales como, lavarse las manos seguido para no

trasmitir gérmenes, quedarse en la casa cuando

estén enfermos, y estornudar o toser en la parte
inferna del codo.

fomarse un momento y pensar antes de
actuar. Por ejemplo, cuando quieras jugar
en un centro observa lo que esta pasando
en cada centro y después escoge la
actividad que mas desees explorar.
Hacemos una buena decision cuando nos
detenemos y miramos a ambos lados de la
calle o cuando nos lavamos las manos
antes de comer.

1. Me lavo las manos.

2. Toso en mi codo.
*Modifique las oraciones segun sea necesario, de acuerdo a las habilidades del nifo.

t

3.Me cepillo mis dientes.



https://youtu.be/srLuzoS31BM
https://youtu.be/srLuzoS31BM
https://www.youtube.com/embed/srLuzoS31BM?feature=oembed

Lierata

Palabras Conexion Canciones Actividades de 1 consejo para padres, 1 hito,
maravillosas Bl s e familiar infantiles enriquecimiento 1 Adaptacién para
de la semana: = necesidades especiales
Microbios, Los padres COMO M
Costumbres también son ko . )
saludables, maestros (CD de Consejos para Padres:
vaquero, planificacion y Animar al nino/nina a repetir
raton evaluacion): https://youtu.be/ las palabras del vocabulario.
S UDxfMVaOBrc .
~7 Titulo de la actividad:
Mejorar el i o Comiendo saludable Hitos:
idioma: 7 T X iz . .
- Titulo de la historia: ' Cancion de . Pasa las hojas del libro una a
(Uhllzar. 9 entrada: Materiales: I J
lenguaje de El Ratén Vaquero “Cancién del Frutas aves
senas para N abecedario” Vegetales
palabras de Consejos para leer en voz alta: Juego Familiar: | ~ (o por Comida )
vocabulario) maestra Adoo’r.omones para
Utilice su Mostrar las partes del cuento Cantar una Procedimiento: Necesidades Especiales:
mascota para | (Portada, con’r.ropor’rodo, lomo, titulo del c'qncién con el Cancién de * Durante las comidas, | |os nifios que no son verbales
fomentarla cuento, autor, ilustrador) nino/a cierre: hable con su familia | qun pueden comunicar
Peliieigeeie ra——y; “Mojar, “Ya nos vamos" sobre laimportancia | informacion sefalando.
y las Discusion: enjabonar frotar, |~ 1540 por la de comer sano.
oportunidades | Discutirmaneras en como un vaguero/a se frotar, frotar maestra Nombre los
de lenguagje mantiene seguro enjuagary alimentos que se
mientras secar” mientras comerdn en familia.
interactUa con | Los resultados del aprendizaje: se lavan las Comer nuestras
el nino / ninos. | e El nino demuestra higiene personal y manos. frutas y verduras nos
habilidades de cuidado personal (P-PMP4) ayuda con nuestro
e Se comunica con adultos y companeros sistema
para una variedad de propdsitos en inmunoldgico y evita
diferentes situaciones. ( LL.A.2) que nos
enfermemos.
Materiales: Comemos alimentos
e Libro saludables para
e Palabras de vocabulario mantenernos
e Tarjeta de vocabulario (Ratdén, Vaquero) saludables.
Procedimientos:
eLea el fitulo del libro.



https://youtu.be/UDxfMVaOBrc
https://youtu.be/UDxfMVaOBrc
https://www.youtube.com/embed/UDxfMVaOBrc?feature=oembed

e Explique lo que hay en la portada. Explique
que esta semana estaremos leyendo “EL
Ratén Vaguero” y de qué creen que se
tratard la historia.

eDurante las lecturas, haga una pausa en las
pdginas y discuta sobre las practicas
saludables.

Preguntas (antes, durante, después):
Antes: sDe qué crees que se trata el libro?2

Durante: 3Que partes de la ropa de Lucas
demuestra que es un vaquero?

Después: 3Que otras prdcticas saludables
Podemos hacer en casa?
Video de YouTube en inglés:

https://youtu.be/eZKl_hplL7/OE

Video de YouTube en espanol:

https://youtu.be/z HNDLXiIOXM



https://youtu.be/eZKI_hpL7OE
https://youtu.be/z_HNDLXi0XM
https://www.youtube.com/embed/eZKI_hpL7OE?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/z_HNDLXi0XM?feature=oembed

Matematicas

Palabras
maravillosas

de la semana:

Microbios
jabdén
Patrones

Mejorar el
idioma:
(Utilizar
lengugje de
senas para
palabras de
vocabulario)
Jaboén

Habilidad de preparacién:

%

Titulo de la actividad:
Patrones de Jabdén

Los resultados de aprendizgje:

El nino comprende patrones
simples (P-Math 7)

El nino demuestra
habilidades de higiene
personal y cuidado
personales (P-PMP 4)

El nino maneja y cuida
adecuadamente los
materiales del aula. (P-ATL 3)

Materiales:

Tres jabones de colores
Caras emocionales
Marioneta

Cucharas y tenedores

Procedimientos

1.

La Maestra explicard qué es
un patrén  diciendo  /
mostrando  elementos  /
acciones que se repiten.

La Maestra presentard
jobones en bara de
diferentes colores y mostrard
cdmo hacer patrones AB
colocdndolos en una linea.
El maestro le dard al nino la
oportunidad de hacer un
patrén  por si mismo,
preguntdndole al nino qué
color de jabdén viene a
continuacién. Ejemplo: el
maestro mostrard un
ejemplo de patrones AB
usando cuchara y
tenedores.

Conexidén familiar

Los padres también son maestros (CD
de planificacién y evaluacién)
Conexién con la familia

@

#C6mo se mantienen saludables? En la escuela

estamos aprendiendo que para mantenernos

| saludables debemos

lavamos las manos,

|| cepillarnos los dientes
y visitar al doctor y al
dentista, Compartan

, con sus hijos las cosas
que ustedes hacen para
mantenerse saludables

S|

Juego familiar:

Pinuelo de papel

A

|

7

7

7

4

= mmv

Materiales:

e Papel

e Papel chino de colores
e pegamento

Procedimiento:

1.Cortaremos un poco de papel china
en cuadrados para los ninos,

2.Luego le mostraremos cémo poner el
pegamento en el papel y luego
colocaremos los cuadros de papel
china sobre él mientras les mostramos
los patrones.

Canciones infantiles:

Cancién relacionada
con el tema:
Cabeza, hombros,
rodillas, dedos de los
pies.

hﬂps //youtu.be/Tg04Y1

IRyqE

Cancién de entrada:
Hola Amigos

hitps://youtu.be/bTfPB4
RSoal
Cancién de cierre:

Adios Adios

https://youtu.be/7NYrRF
KnnzA

Aclividades de
enriquecimiento

T =
-

B

rluainbnmi
. PRYTTERNS

early math activity

Titulo de la
actividad:

Patrones de pinfura
de dedos

Materiales:
e Pintar en varios
colores
e Papel
Procedimiento:
Primero vierta
pintura en un plato
para el nino, luego
guie al nino mientras
pone su dedo en la
pintura. Por Ultimo,
muéstrele al nino
diferentes patrones
usando pintura

1 consejo para
adres, 1 hito, 1

Adaptacion
ara

necesidades
especiales.

Consejo para
padres:

Podemos
ayudar alos
niNos a aprender
acerca de los
patrones
primero
demostrando
patrones en
casa. (patron de
cuchara,
fenedor,
cuchara
tenedor)

Hito:

Construye una
torre usando 2
bloques de
colores (patrén
ab verde, rojo
verde rojo)

Adaptacién
arg

Necesidades

Especials:
Dificultades

Cognitivas.

Use
recordatorios y
senales visuales
simples, como
fotografias de
patrones, para
ayudar alos



https://youtu.be/Tg04Y1IRyqE
https://youtu.be/Tg04Y1IRyqE
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA

3. La Maestra hablard sobre los
gérmenes y cdmo el uso de
agua y jabén (lavarnos las
manos)  nos ayuda a
mantener nuestro

4. manos limpias y saludables.
El maestro logrard esto
demostrando la rutina de
lavarse las manos. (e]. cantar
Feliz cumpleanos y modelar
el lavado de manos)

Preguntas (Antes, Durante,
Después):

Antes: sSabes que es un
Patron2 3Donde puedes
encontrar patrones?

Durante: ¢Que viste cuando
pusimos el jabdn en una linea?

Después: ¢Cual fue tu parte
favorita de la actividad? 3Con
qué frecuencia se supone que
debemos lavarnos las manos
durante el dia? 3Qué pasaria si
No NOSs lavamos manose

Video de YouTube en inglés:

https://youtu.be/Y1MDpwlim98

Video de YouTube en espanol:

3.Luego, el nifio hard la actividad con
ayuda del padre.

estudiantes a
recordar los
pPAsos para
hacerlos.



https://youtu.be/Y1MDpwIim98
https://www.youtube.com/embed/Y1MDpwIim98?feature=oembed

https://youtu.be/XiguVbC Fk8

Pretender

aprender

Palabras
maravillosas
de la semana:
Medicos
Germenes

Mejorar el
idioma:
(Utilizar

lenguagje de
senas para
palabras de
vocabulario)
Gracias

R

Medico

reparaciéon

Habilidad de

Titulo de la actividad:
Visita al medico

Los resultados de aprendizaje:
El nino usa la imaginacion en el
juego y lainteraccién con los
demds. (P-ATL13)

Materiales:

Mdscara

Bolas de algodén
Vendas
Portapapeles
Imagen del doctor

Procedimientos:

1.Explique a los ninos que hoy
estamos aprendiendo acerca de
las précticas que nos mantienen
saludables.

2.Infroducir a los ninos con una
imagen de un médico.

Conexién familiar

Cartas de padres como
socios (CD de planificacién
y evaluacién)

I

frogstreet
Conexién con la familia

MANTENERSE SALUDABLES
1| Como se mantienen saludables? En la escuela
Bl estamos que para

saludables debemos

lavarnos las manos,
cepillarnos los dientes =4
y visitar al doctor y al =
dentista. Compartan bt £5
L] con sus hijos las cosas = \
1] que ustedes hacen para "N
mantenerse saludables.

Juego familiar:

Salgay muévase: corra,
salte, salte, salte y
simplemente camine.
Tome turnos para
infercambiar tareas de
movimiento con su hijo.
Usted dice: Salta tres
veces. Su hijo salta y luego
le dirige: Corre al &rbol.
Corre al drbol. jRepita el
tiempo que usted y su hijo
se estdn divirtiendo!

Canciones infantiles

https://youtu.be/lgcé6dofGMZA

Cancién de entrada:

https://youtu.be/4deUxsQOGps

Cancidén de cierre:

Actividades de
enriquecimiento

Titulo de la
actividad:

El juego de
parada e ir

Materiales:

e Papel verde

e Papel rojo

e Reglas de
madera

e Fabricante
negro

Procedimiento:

e Imprima estos
letreros Stop
and Go en el
material de las
tarjetas.

e Cortelos enlas
reglas de

1 consejo para
adres, 1 hito

1 Adaptacion
ara

necesidades
especiales

Consejo para
Padre:

Anime a los
ninos a que el
uso de una
mdscara es
importante,
ayude alos
ninos a
acostumbrarse
a las mdscaras
tanto como
pueda, dé a
los ninos
fiempo para
que
practiquen
usar sus
mascaras
antes de que
necesiten usar
una para una
visita al
médico.



https://youtu.be/XiguVbC_Fk8
https://youtu.be/Igc6dofGMZA
https://youtu.be/4deUxsQOGps
https://www.youtube.com/embed/XiguVbC_Fk8?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/Igc6dofGMZA?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/4deUxsQOGps?feature=oembed

3.Después de presentar las
imdgenes a los ninos, el maestro
analizard las diferentes prendas y
herramientas que utilizan y el
frabajo que hacen para proteger

a nuestra comunidad y a nosotros.

4.Mostrar a los ninos los materiales
en la caja de material (Mdscara,
Bola de algoddn, vendas,
portapapeles)

5.Conlos accesorios del médico,
animaremos al nino a jugar a
fingir.

Preguntas (Antes, Durante,
Después):
Antes: 3Qué es un médico?

Durante: 3Qué usan los médicos?
3Qué tipo de herramientas utilizan
en su trabajo?

Después: 3Qué aprendimos de los
médicos hoy? gTe gustaria ser
médico cuando crezcas, por qué?

Video de YouTube en inglés:

https://youtu.be/yC ppvBggNs

Video de YouTube en espanol:

https://youtu.be/7NYrRFKnnzA

maderay
tendrd un juego
divertido para
mantener a sus
hijos
entretenidos y
hacer que
aprendan a
escucharlas
instrucciones.
Estard
practicando sus
habilidades
motoras
gruesas, se dé
cuenta o no.
Esta actividad
serd
especialmente
Util cuando esté
afuera en
paseos y
alguien grite
"iDetente!" para
ayudarlo a
evitar el peligro
—él sabrd
exactamente
qué hacer, ya
que lo ha
hecho tantas
veces jugando
a este juego.
Para hacer este
juego aun mds
agradable,
utilice un traje
de juego de rol
de oficial de
policia para
fomentar el
juego de roles y
la imaginacién,
y también para
reforzar las
responsabilidad
es de los
oficiales de

Ensénales a
ponérselos y
quitatelos.

Hito:

Lea a su hijo
todos los dias.
Pidale a su hijo
que senale las
cosas en un
libro de
cuidado
personal y
repita las
palabras
después de
usted.

Adaptaciones
ara

Necesidades
Especiales:

Tenga en
cuenta alos
niNos que No
son
ambulatorios,
confinados a
una silla de
ruedas, o
tfienen un
movimiento
limitado de sus
extremidades
inferiores
cuando el
grupo realiza
patrones
cinestésicos,
saltos o rodillas
dobladas. Dé
a estos ninos la
opcidén de
usar sus brazos
o dedos para
imitar el
movimiento.



https://youtu.be/yC_ppvBqgNs
about:blank
https://www.youtube.com/embed/yC_ppvBqgNs?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/3LPpg7XvtAU?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/7NYrRFKnnzA?feature=oembed

https://youtu.be/3LPpg7XviAU

policia que
ayudan a
mantener
nuestras
comunidades
seguras.



https://youtu.be/3LPpg7XvtAU

Estacion de arte/ creatividad

Palabras maravillosas
de la semana:
Microbios

Patrén

Mejorar el idioma:
(Utilizar lenguaje de
seinas para palabras

de vocabulario

CeEiIIo de dientes

N e
Y

Lavar las manos

Habilidad de preparacién:

Titulo de la actividad:
Soy Fuerte, Estoy Sano, Soy
Feliz.

Los resultados de aprendizgje:

e El nino comprenderd simples
secuencias o patrones (P-
MATH 7)

¢ El nino demostrara cuidados
de higiene personal y
cuidados (P-PMP4)

Materiales:

e cepillo de dientes

¢ Dos diferentes colores de
pintura de agua

¢ Hojas blancas.

Procedimientos:

1. La maestra incorporara el
tema de higiene y salud y de
lo importante del cepillado
de los dientes tres veces al
dia o después de comery el
lavado de manos después
de comer o ir al bano.

2. Explicary mostrar al nino que
usaremos un cepillo de
dientes que ya lo dejamos
de usar en casa y ahora nos
servird como un pincel.

3. Usaremos 2 colores en
pinturas acuarela para pintar

Conexidén familiar:

Los padres también son
maestros (CD de

(16,

" d
Cémo se mantienen saludables? En la escuela
estamos aprendiendo que para mantenernos
saludables debemos
lavarnos las manos,
cepillarnos los disntes
y visitar al dector y al
dentista. Compartan
con sus hijos las cosas
que ustedes hacen para
mantenerse saludables.

frojgstreet

Conexién con la familia

Juego familiar:
Aprendamos a estar limpios
en familia

Materiales:

Un recipiente con agua
Jabén liguido o en barra
Esponja de cuerpo
Munecas o munecos o un
juguete que puedas lavar
o Toallas

Procedimientos:

eJugaremos en familia a
lavar los muhecos.

¢ Se lavardn los muiecos
simulando que son nuestros
bebes.

e Asi aprender y reafirmar los
pasos para obtener

Canciones infantiles:

Cancién relacionada con el
tema:

Hiﬁiene

hitps://youtu.be/ aVhUUXQgU8

Cancién de entrada:

Hola hola

hitps://youtu.be/7wTkHmpDE%k

Cancién de cierre:
Adios Adios

https://youtu.be/TfPVNZAFN7M

Aclividades de
enriquecimiento

Titulo de la
actividad:

i

“Mi florero “

Materiales:

e Pinturas de
acuarelas

e Pincel

e Hojas blancas

e Popotes

Procedimiento:
Pintaremos
nuestras manos
usando nuestra
pintura de agua
con el color de
preferencia.
Palmaremos
nuestra mano en
la hoja,
repetiremos el
procedimiento
con la siguiente
mano y color de
preferencia.
Pintaremos 3
mManos que
formaran las
flores.

Por Ultimo,
pintaremos

1 consejo para
adres, 1 hito, 1

Adaptacién
ara

necesidades
especiales

Consejo Para
Padres:

Fomentar el
cepillado de
dientes
después de
cada comida
y modelar
como lavarse
los dientes.

Hito: Lo que
hacen los
ninos a esta
edad: Puede
operar
juguetes,
botones,
palancasy
piezas moviles.

Adaptacién
arg

Necesidades
Especiales:
Dificultad en el
Desarrollo
Motriz
Podemos
ayudarlos a
tener mejor
control
tomdndole su
mano mientras
pinta y
también se



https://youtu.be/rNz8uZ6xid8
https://youtu.be/rNz8uZ6xid8
https://youtu.be/_aVhUUXQgU8
https://youtu.be/7wTkHmpDE9k
https://youtu.be/TfPVnZAFn7M
https://www.youtube.com/embed/rNz8uZ6xid8?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/_aVhUUXQgU8?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/7wTkHmpDE9k?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/TfPVnZAFn7M?feature=oembed

en secuencia en un pizarrén
de papel o simplemente en
hojas blancas.

4. Iremos pinfando usando el
cepillo de dientes con
movimientos de arriba hacia
abajo, primero usaremos 1
color, después el otroy al
mismo tiempo la maestra
formulara preguntas.

5. Mientras se va realizando la
actividad podemos pedirle
al nino que nos repita el
nombre de los colores que
estd utilizando.

6. Observa el resultado de la
actividad.

Preguntas

Antes: sCon que lavas tus
dientes? 3Qué color es tu
cepillo de dientes? 3Qué le
pones a tu cepillo de dientes?

Durante: sQue color sigue
después del Ultimo color que
hemos pintado?

Después: 3Con que te lavas las
manos? 3Cudndo es
importante que nos lavemos las
mManos?

Video de YouTube en inglés:

https://youtu.be/UaRXNMg_2n4

buenos hdbitos de higiene
personal.

eConla esponjay el jabdn
tallaremos el cuerpo del
muneco y su cabecita
detallodamente y secarlo
al terminar.

nuestro pie que
ese serd el florero
Ya que estén
secas las
podremos
recortar con
ayuda de un
adulto
pegaremos el
popote por atrds
de cada mano
(flor)

Por ultimo las
pondremos junto
con le florero
que es nuestro

pie

lava los
dientes.



https://youtu.be/uaRXNMg_2n4
https://www.youtube.com/embed/uaRXNMg_2n4?feature=oembed

https://youtu.be/82MzxjtPa8Y

Estructuras de construccion STEAM

Palabras
maravillosas de
la semana:
Evitar
Microbios
Saludable

No Saludable
Reglas
Proteger

Mejorar el
idioma: (Utilizar
lengugje de
senas para
palabras de
vocabulario)
No saludable

Reglas

Titulo de la actividad:
Soy Saludable si me lavo las
manos

Los resultados del aprendizaje:
*El nino observa y describe los
fendmenos observables
(objetos, materiales,
organismos y eventos) (P-SCI 1)

Conexidn familiar

Los padres también son

maestros (CD de
planificaciéon y
evaluacion)

0g
Conexion con la familia

o

aludables? En laos

Juego familiar:

Limpiando productos
del Super Mercado

Canciones infantiles:

Cancién relacionada con el
tema:
https.//youtu.be/WnnU AMSt7EY

P\

PINKFONG

Cancién de entrada:

hTT%s://‘ou’ru.be/VM1 enUfioBI

N LK ) :
e P Espaiiol
Cancidn de cierre:
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA

Actividades de
enriquecimiento

Titulo de la actividad:
Cultivo de tapas de
zanahorias

Materiales:

e El rabo de la
zanahoria
previamente
cortado

e Recipiente

e agua

e |uz solar

Procedimiento:

1. Tener listos los
rabos de
zanahorias
previamente
cortados, antes de
redlizar la
actividad.

Adaptaciones para
necesidades

especiales
Consejos para Padres:

Supervisar a su nino
todo el tiempo
cuando estén usando
productos de la casa.

Hito: Lenguaije/
Comunicacion E nifio
podrd nombrar todas
las cosas familiares
para el.

Adaptaciones para
Necesidades
Especiales:
Adaptacién.
Behavioral/ Social
Muchos ninos con
discapacidades
pueden sentirse
agobiado y dejar de



https://youtu.be/82MzxjtPa8Y
https://youtu.be/WnnUAMSt7EY
https://youtu.be/VM1enUfi0BI
https://youtu.be/7NYrRFKnnzA
https://www.youtube.com/embed/82MzxjtPa8Y?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/WnnUAMSt7EY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/VM1enUfi0BI?feature=oembed

Prevenir /
protejer

b=

Evitar

*El nino planea y lleva a cabo
investigaciones y experimentos
(P-SCI 5)

*El nino analiza los resultados,
saca conclusiones y se
comunica Resultados (P-SCI 6)

Materiales:

*Canela molida

* Aceite para cocinar
eServilletas de papel
*Una toalla mojada
eEsponjas

*AQuQa en un recipiente
«Jabdén de manos
*Una toalla seca

Procedimientos:

1. La maestra explicara que
son microbios, y explicara a
los ninos como los microbios
rdpido pueden existir en tus
manos si focamos algo. Por
eso es importante lavarnos
las manos en todo fiempo.

2. La maestra ensenara el
material que ocuparemos
para la actividad hoy.

3. La maestra mostrara todos
los ingredientes y explicara
para que es cada cosa y
como se usa. Se usard el
aceite y la canela molida
para frotarlos en las manos y
pretender que son
microbios.

4. La maestra dejara que el
nino prediga que material
trabaja mejor para remover
microbios (aguay jabdn).

5. La maestra explicara los
pasos de mejor lavarnos las
manos, y se asegurara que
los padres asistan al nino
cuando usen productos de
casa.

6. La maestra terminara la
actividad mientras pregunte

Materiales:

e Productos del super
mercado (frutasy
verduras)

e Agua del fregadero

Procedimientos:
Cuando regrese del
supermercado, pidale al
nino que le ayude a
lavar las verduras y
frutas en el agua del
fregadero y le explique
cémo crecen dela
fierray deben estar
limpias antes de
consumirlas porque
contienen tiera 'y
microbios.

2. Coloque las tapas
en un platillo poco
profundo, con el
lado cortado
hacia abagjo.

3. Agregue agua
para que la mitad
de la parte
superior de la
zanahoria quede
sumergida en el
agua.

4.Coloque el plafillo
en el alféizar de
una ventana
donde se ilumine.

5. Agregue agua al
platillo segun sea
necesario para
evitar que la parte
superior se seque.

6.Las tapas de
zanahoria brotardn
en
aproximadamente
1-2 semanas.

escuchar cuando la
maestra usa mucho
lenguaje. Asegurese
que las instrucciones
sean bdsico y simple,
para que el nino
agarre el concepto.



https://www.youtube.com/embed/7NYrRFKnnzA?feature=oembed

alos ninos y senala que los
microbios son dificiles de
quitar cuando nos lavamos
las manos, por eso debemos
ponernos jabdn y agua.

7. La maestra le preguntar al
nino que fue lo que
aprendié el dia de hoy, y
porgue es importante y
entender lo que debemos
de hacer para mantenernos
saludables.

8. La maestra pondrd la
cancién de cierre y con la
mascota despedirse de la
actividad.

Preguntas (antes, Durante,
Después):

Antes: 3Sabes que son
microbios? gSabes de dénde
vienen los microbios? sMe
podrias decir mds de
microbios?

Durante: 3Cudl de este
material es la mejor forma de
retirar los microbios? Sera la
toalla mojada, las servilletas de
papel, o las esponjas lo mejor
para quitar los microbios
(canela)2 5Y qué tal el jabdn
con agua, como nos ayudd a
limpiar todo mejor que otros
materiales?

Después: sEra dificil fue
quitarnos los microbios? sQue
nos ayudd mejor quitarnos los
microbios? ;Que aprendimos
de esta actividad? sComo
podemos mantenernos
saludable y protegernos de
contfraer microbios en nuestras
Manos?

Video de YouTube en espanol




https://youtu.be/KgdZJKLgWFY

Video de YouTube en espaiiol:

ths://vou_Tu.be/WzO7d 14sdcc



https://youtu.be/KgdZJKLgWfY
https://youtu.be/WzO7d14sdcc
https://www.youtube.com/embed/KgdZJKLgWfY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/WzO7d14sdcc?feature=oembed

Desarrollo fisico

Palabras
maravillosas
de la semana:

Repetir
Patrén
Saludable
Ejercicio

Mejorar el
idioma:
(Utilizar

lengugje de
sefas para

palabras de

vocabulario)

community safe

S

Conexidén familiar

Habilidades de preparacién:

. oy T T

Titulo de la actividad:
Movimientos con Patrones

Los resultados de aprendizgje:

¢ El nino comprende patrones
simples (P-MATH 7)

¢ El nino demuestra control,
fuerza y coordinacion de los
muUsculos grandes (P-PMP 1)

e El nino usa informacién
perceptiva para guiar los
movimientos y las
inferacciones con objetos y
otras personas (P-PMP 2)

¢ El nino demuestra
habilidades de higiene y
cuidado personales. (P-PMP
4)

Materiales:
e marioneta
e Nosotros mismos

Procedimientos:

1. El maestro dard la
bienvenida a los ninos con una
cancién de aperturay un
titere.

2. El maestro hablard sobre
hacer ejercicio y moverse
durante el dia, por qué es
importante.

3. El maestro dird que bailardn
conla cabezaq, los hombros, las
rodillas y los dedos de los pies

Los padres también son
maestros

(CD de planificaciény
evaluacion)

froigstreet
Conexién con la familia

$Como se mantienen saludables? En la escuela
estamos aprendiendo que para mantenernos
saludables debemos
lavarnos las manos,
cepillarnos los dientes
y visitar al doctory al
dentista. Compartan
con sus hijos las cosas
que ustedes hacen para
mantenerse saludables.

Pato Pato Ganso

Siéntese en circulo, mirando

hacia adentro, mientras un
jugador, que es "eso",

camina dando golpecitos o

senalando a cada jugador

por turno, llamando a cada

uno "pato" hasta que
finalmente llama a uno
"ganso"”, que designa all
jugador elegido como H
perseguidor.

Una vez que alguien es el

ganso, se levanta y trata de

perseguirlo alrededor del
circulo. El objetivo es tocar

a esa persona antes de que

pueda sentarse en el lugar
del ganso.

Canciones infantiles:

Cancién relacionada con el
tema:

Cabeza Hombros Rodillas Y
Pies

6YDBQkuo

Cancién de entrada:
Hola

vouiub.c/fch=4de
UxsQOGps&i=7s

Cancién de cierre:
Adios Adios

youtube.com/watch?v=7NY
rRFKnnzA

Aclividades de
enriquecimiento

Titulo de la actividad:
Carrera de Relevos

Materiales:
ePantalones
eCamisa

e Sombrero
ezaOpatos, etfc.

Procedimiento:

Organice una carrera de
relevos en la que los ninos
(jo los adultos!) tengan
que correr de unlado a
otro de la habitacion,
ponerse la ropa de
disfraces encima de su
ropa habitual y correr de
regreso dlalinea de
salida.

Adaptaciones para
necesidades

especiales

Consejo para
Padres: La

actividad fisica
regular es
importante para
nuestro bienestar
fisico y mental. Su
hijo puede correr,
saltar y aprender a
patear una pelota
conmds
coordinacién.

Hito: Lengugije. El
nino/a sigue
instrucciones de 2
a 3 pasos. Use
recordatorios y
senales visuales
simples, como
fotografias de los
estudiantes que
realizan cada pose
de unarutina de
ejercicios, para
ayudar a los
estudiantes a
recordar pasos,
reglas o
movimientos.

Adaptaciones
para Necesidades

Especiales: Ninos
con déficit de
desarrollo motriz:
Invite al nino/a
participar en
actividades fisicas
parcialmente,
aungue la



https://www.youtube.com/watch?v=RVF6YDBQkuo
https://www.youtube.com/watch?v=RVF6YDBQkuo
https://www.youtube.com/watch?v=4deUxsQOGps&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=4deUxsQOGps&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA
https://www.youtube.com/watch?v=7NYrRFKnnzA

para crear y repetir los
patrones de movimiento.

4. Si el nino tiene dificultad
para recordar el patrén, el
maestro o ayudard y lo
modelard paso a paso.

5. El maestro les pedird a los
ninos que describan el patrén
de accién que crearon.

6. Después de la cancién del
ejercicio, el maestro les
recordard alos ninos que una
forma de estar saludable es
mantenerse en movimiento, el
ejercicio nos ayuda a
mantenernos saludables.

Preguntas (Antes, Durante,
Después):
Antes: sQué significa ejercicio?

Durante: 3Qué patrones o
movimientos estamos
haciendo? 3Cémo te sientes
con el gjercicio?

Después: 3Con quién hards
ejercicio? sPuedes decirme
algo que hayas hecho
diferente hoy?

Video de YouTube en inglés:

https://youtu.be/hiCPD1O0FWQ

Video de YouTube en espanol:

actividad sea un
tfanto complicada.



https://youtu.be/hiCPD1O0FwQ
https://www.youtube.com/embed/hiCPD1O0FwQ?feature=oembed

https://youtu.be/ezZSMmMRC NO



https://youtu.be/ez5MmRC_NOw
https://youtu.be/ez5MmRC_NOw
https://www.youtube.com/embed/ez5MmRC_NOw?feature=oembed

Desarrollo socioemocional

Palabras
maravillosas de la
semana:

Agua

Jabdn

Mejorar el idioma:

(Utilizar lengugje

de senas para

palabras de

vocabulario)
Agua

Habilidad de preparacién

" A
Titulo de la actividad:
Me lavo las manos
Metas de aprendizgje:

Los resultados del aprendizgje:
e El nino/a presta atencion ala
comunicacion y el lenguaje

de los demds (P-LC 1)

¢ El nino/a participa y mantiene
inferacciones y relaciones
positivas con otros ninos/as (P-
SE 3)

e El nino/a se involucray
mantiene relaciones e
inferacciones positivas con
adultos (P-SE 1)

e El nino/a demuestra
habilidades de higiene
personal y cuidado personal
(P-PMP 4)

¢ Fl nino/a comprende, sigue y
usa reglas sociales y de
conversacion apropiadas (P-
LC 4)

Materiales:

e Lavabo

e Pintura

e Jabdn

e Agua

e Papel Blanco

e Toalla para secarse las manos

Procedimientos:

1. La maestra explicara que
son los microbios y que tan
malos son, donde podemos
contraer los microbios y

Conexidén familiar

Cartas de padres como
socios (CD de planificacién
y evaluacién)

Conexién con la familia

iComo se mantienen saludables? En la escuela
estamos aprendiendo que para mantenernos
saludables debemos
lavarnos las manos,
cepillarnos los dientes
y visitar al doctor y al
dentista. Compartan
con sus hijos las cosas
que ustedes hacen para
mantenerse saludables.

Juego familiar:

B Bl
PEPPER AND SOAP

science experiment

=23 :'

e

royons.

Experimento Pepper & Soap

s

Materiales:

e Pepper

e Jabdn de plato

e Placa o tazén

e Agua (Opcional para
colorearla en azul)

Procedimiento:

1. Vierta un poco de agua
en un plato o tazén.
Quieres que cubra una
buena parte del plato.
Colorear el agua de azul
con un poco de colorante
alimentario es una opcién,
pero a veces hace que sed
mds facil ver el experimento
en accion.

Canciones infantiles

—

PINKFONG

https://youtu.be/WnnU AMSt7EY

Cancién de entrada:
Hola hola hola- cancion de la
maestra

Cancién de cierre:

https://youtu.be/m773NvyW7Y8

Actividades de
enriquecimiento

Titulo de la actividad:
Globos y jabdn

Materiales:

e Guantes de
Iatex/globos

e marcador lavable

e jabdn de plato

e agua

e sink/cubeta

Procedimiento:

1. Infle los guantes de
I&tex o los globos.

2. Llene una tina /
fregadero con aguay
agregue jabdn para
lavar platos al agua.

3. Con un rotulador
lavable, dibuje caras y
diga que representan
gérmenes.

4, Tire los guantes /
globos inflados a la
banera / fregadero
lleno de agua con
jabodn.

5. Haga que el nifno lave
los guantes / globos con
agua jabonosa y elimine
todos los "gérmenes".

6. Hagale saber al nino
la importancia de
lavarse las manos con

1 consejo para
padres, 1 hito, 1
Adaptacion para
necesidades

especiales

Consejo para
Padre:

Para hacerlo mas
emocionante y
emotivo,
cantemos unca
cancion que le
guste al nino/a
mientfras nos
lavamos las
manos y asi
logramos que el
nino/a se
mantenga
lavdndose el
fiempo que debe
de ser. Si un nino
no quiere pintarse
en las manos
porgue no quiere
ensuciarlos,
pdnganle
guantes para la
actividad.

Hito:

Asista al nino/a
haciéndolo
primero después
que el nino/a lo
siga después de
usted. El nino
repite como el
adulto.

Adaptacién para
Necesidades
Especiales:

Si no hay pintura o
el nino/a no le
gusta usar pintura.



about:blank
about:blank
https://www.youtube.com/embed/WnnUAMSt7EY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/m773NvyW7Y8?feature=oembed

como nos hacen sentir si nos
enfermamos de ellos.

2. La maestra hablara sobre la
importancia de lavarse bien
las manos con agua y
jabdén.

3. Luego, espolvoree una
pequena cantidad de
brillantina en las manos de
nino/ay pidale que se talle
las manos.

4. Coloque poca pintura en
sus manos y explique que la
pintura representa microbios
y ahora sus manos estdn
cubiertas de microbios.

5. Digale al nino/a que
cologue sus manos sobre
una hoja de papel blanco y
que vea cuantos
“microbios” quedan cuando
quita las manos del papel.

6. Digale al nino/a que se lave
las manos con solo agua.

7. Hdagales saber que aunque
se lavaron las manos con
agua, todavia tenian
“microbios” en las manos.

8. Explique que lavarse solo
con agua no deja las manos
muy limpias.

9. Pidale al nino/a que se lave
las manos nuevamente pero
con agua y jabdn, y observe
como todos los “microbios”
se han quitado facilmente
de sus manos.

10.La maestra hablara sobre la
facilidad conla que los
microbios se tfransmiten de
persona a personay por
qué es tan importante
lavarse las manos con
jabdn.

Preguntas (antes, Durante,
Después):

2. Espolvorea un poco de
pimienta sobre la superficie
del agua.

3. Sumerja el dedo en el
jabdén para platos.

4. Cologue el dedo en €l
centro de la placa en el
agua.

5. Observe cémo la
pimienta se dispersa
rédpidamente en los bordes
del agua en el plato.

6. Hable sobre cémo la
pimienta es gérmenes y
cémo el jabdn ayuda a
deshacerse de los
gérmenes porgue empujoé
la pimienta.

agua y jabdn para
eliminar los gérmenes.

Intente fierra de
afuera.




Antes: sQue son microbios y de
donde vienen?

Durante: 3Cudndo crees que es
importante lavarte las manos?

Después: 3Te gusta lavarte las
manos? Porque es importante
lavarte las manos

Video de YouTube en inglés:

https://youtu.be/KJOgD4{3ZVA

Video de YouTube en espanol:

https://youtu.be/NuEywnmagkao



https://youtu.be/KJ0gD4j3ZVA
about:blank
https://www.youtube.com/embed/KJ0gD4j3ZVA?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/NuEywnmqkao?feature=oembed

Musica y Movimiento

Palabras
maravillosas
de la semana:
Microbios
agua

jabdén
costumbres
saludables

Mejorar el
idioma:
(Utilizar
lengugje de
sefas para
palabras de
vocabulario)
Utilice su
mascota para
fomentarla
participacion
y las
oportunidades
de lenguagje
mientras
interactUa con
el nino / ninos.

Hola

Habilidades de
preparacion

Titulo de I acﬁvidad:
Lavate las manos
como Baby Shark

Los resultados de

aprendizaje:

e Habilidades
locomotoras:
mueve todo el
cuerpo con mayor
control,
coordinaciéon y
equilibrio.
(PPMD.A.1)

¢ El nino demuestra
habilidades de
higiene personal y
cuidado personal.
(P-PMP 4)

Materiales:

e Agua

e Jaboén

e Todlla de papel

Procedimientos:

1.Prende el agua

2.Ponte jabdn enlas
manos

3.Cantarlas
canciones “Feliz
cumpleanos”
mientras te lavas las
manos

Conexidén familiar

NUmero de tarjeta o
boletin:

con sus hijos las cosas
que ustedes hacen para
mantenerse saludables.

T O e

Hablar con el
estudiante la
importancia de usar
un cubrebocas
apropiadamente
durante esta
pandemia

2Cudndo usamos el
cubrebocas?
sUsamos el
cubrebocas
correctamente?

Canciones infantiles

pinkforzg

https://youtu.be/NER5IM

Nk

Cancién de entrada:

https://youtu.be/bTfPB4RSO

al

Cancién de cierre:

hitps://youtu.be/ZVpwwlUq

s$-Z0

Actlividades de enriquecimiento

Titulo de la actividad:
Cepillarse los dientes

Materiales:

e Cartulina amairilla
e cepillo de dientes
e pinfura blanca

Procedimiento:

1. Dibuje o calgue la plantilla de un diente en
papel de construccidon amarillo.

2. Expliquele a su hijo/a que si no nos
cuidamos los dientes se pueden manchar o
ser Amarillo.

3. A continuacion, ensénele a su hijo cémo
cepillarlos puede ayudar a manteneros
blancos y brillantes.

4. Modele obteniendo pintura blanca con un
cepillo de dientes

5. Anime al nino a que haga la actividad.

1 consejo para padres, 1
hito, 1 Adaptacion para
necesidades especiales

Consejo para Padres:
supervise y ayude al
nino. mientras se lava las
Manos para asegurarse
de que los estd lavando
correctamente.

Hito: Abriry cerrar el grifo

Adaptacién para
Necesidades Especiales:
Haga que el nino vea un
visual de como lavarse
las manos.



https://youtu.be/NER5tilM_Nk
https://youtu.be/NER5tilM_Nk
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/ZVpwwUqs-zo
https://youtu.be/ZVpwwUqs-zo
https://www.youtube.com/embed/NER5tilM_Nk?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/bTfPB4RSoaI?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/ZVpwwUqs-zo?feature=oembed

4.Enjuagar tus manos

5.Conseguir una
toalla de papel

6.Seca tus manos con
la toalla de papel

7.Conlatoallade
papel cierras la
llave

8.Cantay bailala
cancion "Lavate las
Manos Como un
tiburén bebé"

Preguntas (Antes,
Durante, Después):

Antes: Que me
puedes decir sobre
los microbios

Durante: Que
Podemos hacer para
prevenir los microbios

Después: sPuedes
contar me mas
formas de mantener
practica saludables?

Video de YouTube en
inglés:

https://youtu.be/iQ92

YFByaxk

Video de YouTube en
espanol:



https://youtu.be/jQ92YFByaxk
https://youtu.be/jQ92YFByaxk
https://www.youtube.com/embed/jQ92YFByaxk?feature=oembed

https://youtu.be/pigjp

SawTbU



https://youtu.be/piqjpSawTbU
https://youtu.be/piqjpSawTbU
https://www.youtube.com/embed/piqjpSawTbU?feature=oembed

